
 COPDبیماری            

 ، یک بیماری مزمن (COPD) بیماری انسداد ریوی مزمن  

 ها را مسدود ریه است که مسیر جریان هوای ریه  التهابی  

 هایی  برونشیت مزمن شایعترین بیماری  مفیزم وآکند. می  

  (COPD) انسداد ریوی مزمن هستند که منجر به بیماری  

 .شوند می   

 علائم بیماری               

 اغلب تا زمانی که (COPD) علائم بیماری انسداد ریوی مزمن  

 کنند.  باشد، بروز نمی توجهی تخریب نشده ریه به میزان قابل  

 استعمال سیگار ادامه پیدا  اگر صخصو طی زمان، به  همچنین  

 مزمن شامل  علامت اصلی در برونشیت شوند. کند، بدتر می  

 :زیر است موارد  

 مذیزیت ي درمان بیماری اوسذاد ریًی مزمه     

 انتهای زندگی (COPD) تشخیص بیماری انسداد ریوی مزمن 

 اغلب افراد دچار انواع خفیف بیماری هستند که در کنار  نیست! 

 یابند. حتی در مراحل درمان کوتاهی بهبود می ترک سیگار، با  

 توانند وجود دارند که میموثری  های پیشرفته بیماری درمان 

 تشدید را کاهش دهند، علائم را کنترل کرده و خطر عوارض و 

 فعال را افزایش  توانایی فرد برای داشتن یک زندگیهمچنین  

 های درمانی که برای این افراد در نظر  خی از روشبر .دهند  

 :موارد زیر هستند شامل شوند، می  گرفته 

 :تغییر سبک زندگی (1

 های  کمک دکتر یا درمانگر تنفسی روشبه کنترل تنفس:   

 کردن مناسب در های پوزیشن و ریلکس تکنیک موثر و تنفس  

 .را آموزش ببیند تنگی نفس، هنگام   

 باید از  سیگارترک  بر  علاوه :دوری از دخانیات و آلودگی هوا   

 .کشند نیز اجتناب کرد که دیگران در آن سیگار می فضاهایی   

 :ورزش منظم (2

 کششیورزش های      

    ورزش های هوازی      

 مثل پیاده روی     

 

 

 COPDرژیم درماوی در بیماران    

 اص کبّص دسیبفت هَاد غزایی دس سطین  COPD ثیوبساى هجتلا ثِ

 ،سَء تغزیِ سًج هی ثشًذ کِ ثبعث ضعف عضلات تٌفسیغزایی ٍ 

 َّسهًَی تغییشات ٍ افضایص حسبسیت ثِ عفًَت، افضایص ًبتَاًی،

 .دس ایي ثیوبساى هی ضَد

 دس ایي ثیوبساى پس اص هصشف هبیعبت، اًشطی کبًَى تَجِ اصلی دس

 سَء تغزیِ یکی اص هطکلات اصلی ایي ثیوبساى  .سطین غزایی است

 یکی اص دلایل آى افضایص هصشف اًشطی ثِ علتهی ثبضذ کِ 

 افضایص ثبس تٌفسی هی ثبضذ 

 صجحبًِ هْن تشیي ٍعذُ غزایی هحسَة هی ضَد. افشاد هجتلا  ثِ

 ثیوبسی اًسذاد سیَی هضهي دس طَل سٍص  ثیص اص حذ احسبس

 خستگی هی کٌٌذ، ثِ ّویي دلیل تَصیِ هی ضَد ثیطتشیي هیضاى

 صجحبًِ ثذست ثیبسًذ.اًشطی سا اص طشیك ٍعذُ 

 استفبدُ صیبد اص هیَُ ٍ سجضی  COPD ثیوبساى  غزایی سطین دس

 جْت اطویٌبى اص .کٌٌذُ است ثشای ثیوبساى ثسیبس هْن ٍ حوبیت

  C ٍ E دسیبفت کبفی اًَاع آًتی اکسیذاى ّب هثل ٍیتبهیي ّبی 

 هشکجبت، غلات کبهل ٍ  همبدیش ثیطتشی اص هیَُ ّبی خبًَادُ  

 ب تَصیِ هیطَد. دس افشادی کِ سیگبس هصشف هیکٌٌذ ًیبصداًِ ّ

 .ثیطتشی دس سطین غزایی هیجبضذ C ثِ ٍیتبهیي 
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 ثسیبس اّویت داسد. دس  COPD پیطگیشی اص کن آثی ثشای ثیوبساى

 ٍالع کن آثی ثبعث غلیظ ضذى هَکَس تشضحی ٍ ثذتش ضذى ضشایط   

 .ثیوبس هیطَد   

 ثبیذ هحذٍد ضَد؛ صیشا COPD غزایی ثیوبسهصشف ًوک دس سطین   

 هصشف صیبد سذین هیتَاًذ هٌجش ثِ احتجبس آة یب ادم گشدد کِ ثب   

 .سًٍذ تٌفس تذاخل هی کٌذ  

 سطح ٍیتبهیي دی ثذى دس ایي ثیوبساى ثبیذ چک ضَد ٍ دس صَست  

 کوجَد، هکول یبسی طجك دستَس پضضک اًجبم گشدد.  

 دس ایي ثیوبساى حبئض اّویت 3گب اههصشف هٌبثع غزایی حبٍی   

 ثزس کتبى، داًِ سٍغي کبًَلا، هی ثبضذ کِ ضبهل هبّی، سٍغي صیتَى،  

 هغضّب هثل گشدٍ  هی ثبضذ. چیب ٍ اًَاع  

 اص هٌبثع پشٍتئیٌی دس ّش ٍعذُ غزایی خَد استفبدُ کٌیذ. هٌبثع خَة  

 هشغ،پشٍتئیي ضبهل کشُ ثبدام صهیٌی،گَضت لخن، هشغ، هبّی، تخن    

 حجَثبت ٍ هغضّب هی ثبضذ.  

 ًیبص است کِ ایي ثیوبساى ٍصى هتٌبست خَد سا حفظ کٌٌذ ٍ اگش ثیوبس  

 چبق ثبضذ، کن کشدى ٍصى هی تَاًذ کوک ضبیبًی  COPDهجتلا ثِ   

 ثِ تٌفس ٍ ثْجَد ٍضعیت ثیوبس کٌذ.  

 ٍاحذ لجٌیبت اص ًَع کن چشة هصشف ضَد. ) ثعٌَاى 3 -2دس طَل سٍص   

 گشم پٌیش( 33هثبل یک لیَاى ضیش ٍ یک کبسِ هبست ٍ   

 اگش ًیبص ثِ افضایص ٍصى ثیوبس است اص هَاد غزایی هثل کشُ ثبدام   

 پٌیش، تخن هشغ، ضیش ٍ هبست استفبدُ ضَد. صهیٌی، 

 دس ثیوبساى دچبس گشفتگی ّبی ضذیذ تٌفسی ثِ جْت پیطگیشی اص 

 ٍ هصشف ٍعذُ ّبی پشحجن پشّیضسیَی اص پشخَسی  _عَاسض للجی 

 .ضَد 

 سیت صهیٌی، َّیج،  : سٍصاًِ اص اًَاع سجضیجبت تبصُ ٍ سبلن ضبهل

 کبَّ، سجضی خَسدى، رست، ًخَدفشًگی ّوشاُ غزا یب داخل سَح ٍ

 .آش استفبدُ ضَد 

 اصهصشف سجضیجبت ًفبخ ٍ حسبسیت صا هبًٌذ: کلن ثشٍکلی،گل کلن، 

 ثبدهجبى، گَجِ فشًگی، فلفل سجض ٍکلن ثشٍکسل، سیش ٍ پیبص خبم، 

 دلوِ ای ٍ ّوچٌیي غزاّبی تٌذ ٍ پشچبضٌی ٍ تشضیجبت خَدداسی  

 .گشدد

 دس طَل سٍص اص هیبى ٍعذُ ّبی سبلن ضبهل: هیَُ ّبی خطک، هغضّبی 

 .خبم، هیَُ ّبی تبصُ ٍ آثویَُ ّبی طجیعی استفبدُ ضَد

 سًگ، لَُْ ٍهصشف هٌبثع حبٍی کبفئیي هبًٌذ: چبی ّبی غلیظ ٍ پش

 .هحذٍد ضًَذ لائنًَضبثِ ّب ثِ علت تطذیذ ع 

 اثشات ضذالتْبثی داسد ٍ سیستن ایوٌی سا تمَیت ٍ اص E ٍیتبهیي

 ثشًٍطیت جلَگیشی هی کٌذ. هٌبثع ایي ٍیتبهیي عجبستٌذ اص: 

 سٍغٌیثشگ سجض ٍ غبلت سجَسذاس ، هغضّب ٍ داًِ ّبی  سجضیجبت

 ٍ صیتَى  لاگیبّی کبًَسٍغي ّبی (، کٌجذٍ  ثبدام گشدٍ، پستِ،)

 

 

   

 

 

 

 

    

 (COPDتغذیه در بیماری مزمه ریًی )

 بیمارستان پًرسیىا آشخاوه

 ياحذ تغذیه

 کارشىاس تغذیه ي رژیم درماوی: ویلًفز صفزی
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